
小朋友上堂無法坐定定，背後有甚麼原因？ 
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小朋友上堂無法坐定，除了可能因為小朋友太多電，也可能他是資優學生，或能力

出現問題。這兩個情況如何導致他無法坐定呢？家長又可以如何協助他們？ 

 
對於資優學生，他同一時間要用兩個感統，心神才會穩定一點。舉例資優學生要坐好

計數，要逐個步驟寫下，並解決問題。如何令他很乖乖地寫出所有步驟？其中一個方

法是聽音樂，其實很多大人也會聽著音樂做事，人也會心神穩定些。聽音樂做事時，

會同一時間佔用你兩個感觀，就沒有空閒指揮你的手或腳活動，人就會冷靜一點。 

 
而另一種小朋友無法坐定的原因便是能力上的問題。簡單來說，你叫 3歲孩子做 7歲

孩子程度的事情，根本上就是超越他能力所及，但這是香港很普遍的行為。 其實小朋

友愈大，他的自我意識會相對提高。 
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正如我早前拿一篇閱讀理解出來，小朋友已經說 「這太難了，我只是 K3學生。」他

們已經知道自己不懂，所以你叫他們勉強做，其實是沒有意思。作為一位老師，應該

要將文章分拆來教導，培養小朋友一個正確的心態。這個小朋友拿著文章告訴我：

「我第一句也看不懂。」我便說：「那就忽略它，我們先看主題。」小朋友憑著一兩

個看得懂的詞語，逐步猜中了主題，心日水田慢更猜中文章的內容與主旨。 

 
 
所以只要當小朋友覺得他有能力做到某些事，他就慢慢看畢整篇文章，最後就會發覺

其實他有能力看懂。你要視乎小朋友甚麼原因令他未能集中，有些是轉數太快，有些

是能力不足，有些是聽不到，就算專心也聽不到，或是不能控制自己，這些都是要尋

找背後原因。 
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