
與小朋友建立依附關係重要嗎？ 
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每次送小朋友上學，小朋友都哭個不停，與媽媽難捨難離，這可能是缺乏安全感的警號。很多

研究指出，安全的依附關係（secure attachment ）是小朋友長大的成功基礎。家長可以如何

與小朋友建立安全的依附關係呢？ 

 

其實一段安全的依附關係（secure attachment ）是需要刻意經營，需要媽媽很多的努力，要

投放很多心機心力。小朋友對世界的信任，是否有自信，也跟與媽媽有沒有安全的依附關係息

息相關。 

 

當小朋友沒有安全感，最常見是難以與媽媽分離。一般小朋友與媽媽分開時，會哭鬧一下，只

要安撫一下便會冷靜下來。但安全感建立不穩的小朋友，會出現嚴重哭鬧情況，很快便會有脾

氣，這便是一個警號，家長便要努力建立安全感。 
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如何建立安全感？首先媽媽要照顧好自己，媽媽的精神健康是所有事情的基礎。媽媽照顧不好

自己，也無力照顧孩子。如果發現自己的情緒真係出現了問題，情緒波幅大、易怒、易哭、失

眠或無法進食，為孩子將來著想，便要盡快處理。 

 

小朋友在一直成長中都會持續建立對世界和人的安全感和信任。父母在孩子的童年階段持續給

予回應和關注，多與小朋友建立親子時間，透過不同的活動增加親子親密的交流，都是讓他對

世界更有信心和安全感的方法。 
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